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Обучающий курс по методике  

“Квик-Слим” самомассаж 
(быстрое уменьшение объёмов тела) 

 
Цель курса  
 

 обучить слушателей минимальному набору теоретических знаний и практических навыков, 
необходимых  для применения на практике метода ““Квик-Слим” самомассаж” 

 
Теоретическая часть 

 

 краткая анатомическая справка  

 краткое физиологическое обоснование метода 

 
Практическая часть 
 

 демонстрация техник самомассажа 

 частичная отработка техник самомассажа 

 демонстрация техник косметического пилинга  

 частичная отработка техник косметического пилинга 

 демонстрация техник косметических  обёртываний 

 частичная отработка техник косметических обёртываний 

 
Общая часть 
 

 Курс обучения рассчитан на 4 часа. 

 Занятия проводятся по всей территории Израиля по мере комплектования групп. 

 Возможно обучение в малых группах. 

 Занятия проводит автор метода Михаил Танхилевич. 
 

По окончании, слушатели получают  
 

Свидетельство  
о прохождении обучающего курса по методу 

“Квик-Слим” самомассаж 
 
 

Стоимость обучения, для граждан Израиля, составляет всего 250 шек 
 

“Квик-Слим самомассаж” –  
неделя и Вы в форме! 

 

 

Записывайтесь на обучение! 
 


